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conferenciere
internationale

Biliana met au service des
entreprises les dernières

découvertes en neurosciences pour
stimuler l'engagement et la

performance de leurs
collaborateurs.

experte en neurosciences

Biliana a soumis son propre cerveau à plus de 100 études cliniques, incluant
des sessions d'IRM, d'électroencéphalographies (EEG) et de

magnétoencéphalographies (MEG). Elle a même participé à des essais
avec des médicaments tels que la Ritaline et la Kétamine pour approfondir

sa compréhension du fonctionnement cérébral dans des conditions
extrêmes. De plus, elle a eu l'opportunité d'interviewer des scientifiques de

renommée mondiale et des lauréats du prix Nobel.

docteur en science

Biliana a contribué aux recherches sur les vaccins
contre le VIH, le cancer du sein et les allergies à
l'Institut Pasteur. Elle est également auteure de 8

articles scientifiques publiés dans des revues
internationales.

INSPIRE IMPACT

https://www.youtube.com/watch?v=mAkk4e0XNB4


Notre cerveau ne sait pas être naturellement heureux ! Les neurosciences dévoilent
aujourd’hui que la plupart de nos pensées sont naturellement négatives, que la réalisation d’un

objectif n’est pas une source de bonheur durable et que pour construire une vie épanouie
nous avons besoin d’apprendre à maîtriser les automatismes et les pièges de notre cerveau.

Dans cette conférence je vais vous entraîner à dompter votre cerveau. Vous allez prendre le
dessus de vos schémas automatiques pour libérer vos ressources cachées. Je vais vous

transmettre des outils pour apprendre à produire votre propre dopamine – la molécule du
bonheur. Un cerveau heureux est un cerveau qui performe mieux !

thematiques
doper et dompter son cerveau pour

performer dans la joie

autres thematiques

Engagement et cohésion d’équipe
Gestion du stress et du changement
Les biais cognitifs au travail -
Diversité, Egalité
Les neurosciences du Feedback
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https://www.youtube.com/watch?v=mAkk4e0XNB4
https://www.youtube.com/watch?v=mAkk4e0XNB4
https://www.youtube.com/watch?v=mAkk4e0XNB4


« Personnellement, c’est la première fois qu’une conférence me touche au point de vouloir
vraiment essayer. Et je ne suis pas là seule ! Parmi mes collègues, je n’ai reçu que des retours

hyper positifs à l’égard de votre prestation vendredi. »
Jessica, SERVIER

Les neurosciences pour
votre excellence

temoignages

« Une intervention intéressante, vivifiante, et qui sort de notre
cadre permet de prendre du recul sur soi et le vécu – très
intéressant et à mettre en œuvre au quotidien. »
Olivier, DGFiP

“Biliana has an amazing knowledge about the brain,
and she explained, on the most interesting way!”

Aurélie, SEPHORA

“Thank you Biliana, definitely insightful and
practical. And inspiring. I loved the magic formula
about empowering leadership!”
Vladimir, LVMH

https://www.youtube.com/watch?v=mAkk4e0XNB4


Biliana vous propose une approche
novatrice lors de ses conférences,

offrant à vos collaborateurs une vision
inspirante et des outils pratiques pour
améliorer leur collaboration et leur

efficacité au travail, le tout basé sur les
dernières découvertes en

neurosciences.

ils lui font confiance

LES NEUROSCIENCES POUR
VOTRE EXCELLENCE
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